Gesundheitstreff EULE

Austauschprogramm

konventionell

Weizenmehl 405

Roggenmehl
Margarine

Ol

100 g Zucker
Milch

Ei

SolRenbinder

Bruhwiurfel

Quark, Joghurt
Salz

Gewlrze

Marie-Luise Volk
(Gesundheitsberaterin GGB)
Bergstralle 6
56761 Gamlen
Tel.: 02653/1614
Fax.: 02653/6436
eMail.: ml.volk@gmx.net

vollwertig

frisch gemahlenes Dinkelvollkornmenhl
oder Weizenvollkornmehl

frisch gem. Roggenvollkornmehl
Sauerrahm- oder SufRrahmbutter
kaltgepresstes, natives Ol

70 g Honig

Y2 Wasser 2 Sahne Gemisch

je nach Teig durch gemahlenen
Leinsamen, oder Schmand, oder Wasser

gemahlener Vollkornreis oder Maismehl

selbst hergestellte Gemtisebriihe
aus in Salz konservierten frischem
Gemiuse oder getrocknetem Gemtse

Schmand
unjodiertes Meersalz OHNE Rieselhilfe

frisch gemahlen oder handwarm
zerrieben

Lydia Justen
(Gesundheitsberaterin GGB i.A.)
Bahnhofstrafl3e 31
56729 Monreal
Tel.: 02651/900324
eMalil.: lydia.justen@eule.eifel.com



