Gesundheitstreff EULE

Endiviensalat

Zutaten:

Endiviensalatkopf ( je nach Grél3e nur %2 Kopf nehmen )
1-2 reife Birnen
1 Stiick rote Paprika

Dressing:
5 EL Sonnenblumenol

1-2 EL Apfelessig ( oder hellen Balsamico )

1 Tl Senf

eventuell 1 TL Honig oder 1 klein geschnittene Dattel
Meersalz

Pfeffer

Zubereitung:

Die Zutaten fiir das Dressing in einer Salatschussel gut verrihren.

Bei den Birnen das Kerngehéause entfernen (nicht schalen!) und in kleine
Waurfel schneiden und sofort in das Salatdressing geben und verrtihren.
Endiviensalat waschen und in feine Streifen schneiden und auf die
Birnenwdurfel in die Salatschissel legen. Paprika ebenfalls in feine
Streifen schneiden und auf den Endiviensalat geben.

Die Zutaten fur den Salat erst kurz vor dem Verzehr mischen, da der
Salat sonst zusammenfallt.
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