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Erdbeeren-Zucchini Salat

Zutaten:

1 groBe Zucchini

250 g frische Erdbeeren

ein paar Blatter frische Minze oder Zitronenmelisse
gerostete Sonnenblumenkerne oder Sesam

Marinade:

3 EL Olivenadl

1 EL Zitronensaft ( oder Obstessig )
Salz, schwarzer Pfeffer frisch gemahlen
Y TL Honig

Zubereitung:

Marinade herstellen. Zutaten gut verruhren. Zucchini mit einer
Gemusehobel in feine Scheiben direkt in die Marinade schneiden.
Erdbeeren kurz abspulen, fegen und vierteln, ebenfalls in die
Marinade geben und gut mischen.

Etwas durchziehen lassen. Mit Sonnenblumenkerne oder Sesam
sowie den ganz fein gewiegten Minze- oder Melisseblattern
bestreuen.

qu

%

Lydia Justen
(Gesundheitsberaterin GGB)
Bahnhofstralle 31
56729 Monreal
Tel.: 02651/900324
eMalil.: lydia.justen@eule.eifel.com
www.eule.eifel.com



	Erdbeeren-Zucchini Salat

