Gesundheitstreff EULE

Honigkuchen

Teigq:

500 g Weizenvollkornmehl oder Dinkelvollkornmehl
1 Pck Backpulver

Ya | Flussigkeit (halb Wasser halb Sahne )
1 geh. ERI Kakao

Y5 TI. Nelkenpulver

Y2 TI Kardamon

1TL Zimt

400 g Honig (Akazien- oder BlUtenhonig)
1 Prise  Vollmeersalz

1 Ms Naturvanille
1TL Zitronengelb (etwas abgeriebene Schale einer
Biozitrone)

Zubereitung:

Honig und die FlUssigkeit leicht erwarmen, bis der Honig aufgelost ist, die
restlichen Zutaten mischen und alles miteinander zu einem Teig
verruhren. Der Teig ist relativ dunnflUssig. In eine gefettete und bemehlte
Kastenform fullen und bei 160-180° ca. 75 Minuten in den kalten Backofen
schieben, untere Einschubleiste.
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