Gesundheitstreff EULE

Pikante Kimmelschnitten

(1 Blech)

Zutaten

400 ¢ Emmer

100 g Roggen

1TL Volimeersalz
30049 Wasser

200 ¢ Sahne ca. 30 Grad warm
309 Frischhefe (Bioladen)
1TL Honig

1EL grobes Meersalz

2 EL Kimmel

2 EL zerlassene Butter
Zubereitung:

Ein Backblech mit weicher Butter bestreichen und mit frisch gem.
Emmermehl bestauben.

Frischhefe mit Honig auflosen.

Emmer und Roggen fein mahlen mit Salz vermischen und mit Sahne
und Wasser vermischen. Die zerlassene Butter in den Teig einarbeiten
und diesen dann zugedeckt 10 Minuten ruhen lassen.

Den weichen Teig auf das Blech streichen und mit grobem Meersalz
und Kimmel bestreuen. Bei 200 Grad etwa 30 Minuten backen.
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