
Gesundheitstreff  EULE

Nougatcreme

Zutaten:
125 g Erdnussmus oder anderes Nussmus
125 g Butter 
100 g Honig
1 ½ EL Kakao

Zubereitung:

Die Butter schaumig schlagen und mit allen anderen Zutaten gut 
verrühren. Ein köstlicher Brotaufstrich.

Für besondere Gelegenheiten:
Bananenscheiben von etwa 1 cm Stärke schneiden. Mit Spritzbeutel die
Nougatmasse auf Bananenscheiben geben und gekühlt servieren.

Rezept aus Streicheleinheiten emu Verlag
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