Gesundheitstreff EULE

Quinoa-Bratlinge

200 g Quinoa

550 ml Wasser

Meersalz

2 mittelgrolle Zwiebeln

Petersilie

2 gehaufte TL Senf

2 gehaufte TL Johannisbrotkernmehl
1 TL Paprikapulver

Pfeffer aus der Muhle

Zubereitung:

Quinoa in einem feinen Sieb kurz unter Wasser abbrausen. In einem
Topf mit ca. %2 TL Salz bei starker Hitze kochen.

Zwiebeln schalen und fein warfeln.,

Quinoa mit Senf, Johannisbrotkernmehl, Paprikapulver, Petersilie und
Zwiebeln zu einer festen Masse verkneten. Kraftig abschmecken mit
Salz und Pfeffer. Eventuell etwas Wasser nachgiefRen.

Bratlinge formen und in Olivendl von beiden Seiten anbraten.

Die Bratlinge schmecken kalt und warm.
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