
Gesundheitstreff  EULE

Radicchiosalat mit Birne

1 Radicchio in feine Streifen schneiden
1 Birne Kerngehäuse entfernen und in 

kleine Würfel schneiden
1 kleine Zwiebel in Würfel schneiden
10 Walnüsse in Stückchen brechen

Zutaten Dressing:
4 EL Olivenöl
2 EL Balsamicoessig
1 TL Senf
1 Honig oder für Veganer: 1 pürierte Dattel
etwas Salz und Pfeffer

Zubereitung:
Zutaten für das Dressing gut verühren. Die Dattel eventuell 
einweichen und mit allen Zutaten gemeinsam im Mixer 
verschlagen.

Bis auf die Walnüsse alle Zutaten in einer großen Schüssel gut 
vermischen. Zum Schluss die Walnüsse drüber streuen, damit sie 
schön knackig bleiben.
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