. Q9O
Gesundheitstreff EULE !

Rotkohlsalat
Zutaten:
250 g Rotkohl fein hobeln
2 Apfel in Wurfel schneiden

50 g ungeschwefelte Rosinen

SalatsoRe: )

3 ERI.kaltgepresstes Ol

2 ERI. Obstessig

1 Tl Honig

mit Pfeffer, gem. Nelken, Zimt oder Lebkuchengewurz sowie
Krautersalz abschmecken.

Zubereitung:

Zutaten der SalatsoBBe gut mischen, Uber das vorbereitete Gemuse
verteilen. Etwas durchziehen lassen.

Lydia Justen
(Gesundheitsberaterin GGB)
Bahnhofstralle 31
56729 Monreal
Tel.: 02651/900324
eMalil.: lydia.justen@eifel.com
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