
Gesundheitstreff  EULE

Rotkohlsalat

Zutaten:

250 g Rotkohl    fein hobeln                    
2 Äpfel in Würfel schneiden
50 g ungeschwefelte Rosinen

Salatsoße:
3 Eßl.kaltgepresstes Öl
2 Eßl. Obstessig
1 Tl Honig
mit Pfeffer, gem. Nelken, Zimt oder Lebkuchengewürz  sowie 
Kräutersalz abschmecken.

Zubereitung:

Zutaten der Salatsoße gut mischen, über das vorbereitete Gemüse 
verteilen. Etwas durchziehen lassen.
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