Gesundheitstreff EULE

Schokocreme

Zutaten:

200 g Cashewkerne oder Sonnenblumenkerne

1 B. Sahne (Bio - wegen gentechnikfreier Futterung)
2 EL Honig (Akazien- oder BlUtenhonig)

2 EL Kakao

Ya TL Vanillegewurz

Zubereitung:

Die Cashewkerne knapp mit Wasser bedeckt einige Stunden
oder Uber Nacht einweichen.

Am Morgen mit dem Einweichwasser und den ubrigen Zutaten
im Mixer zu einer Creme fein purieren.

Die Schokocreme passt zu Eis und frischen Erdbeeren,
Orangenscheiben...

Schmeckt aber auch solo (wie Schokoladenpudding).
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