Gesundheitstreff EULE

Spinatgemuse

Zutaten:

ca. 500 g Spinat frisch oder tiefgekuhlt

2 Zwiebeln geschalt und gehackt

2 ELOI zum Anbraten

etwas Reismehl zum Binden

optional Sahne oder Pflanzenmilch

mit Pfeffer, Salz, Galgant eventuell Chilli kraftig abschmecken

Zubereituna:

Ol in einer groBen Pfanne erhitzen. Die Zwiebeln darin glasig anbraten.
Spinat darin dinsten, frischen Spinat kleinschneiden und
zusammenfallen lassen.

Kraftig abschmecken und eventuell mit Reismehl binden.

Als Fullung darf die Masse nicht zu flussig sein.
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