Gesundheitstreff EULE

Staudensellerie-Bananen-Salat

Zutaten:

1 Bund Staudensellerie

1 rote Paprika

Petersilie

eventuell gerostete Sonnenblumenkerne

Dressing:

1 Banane

125 g Schmand ( oder entsprechende Menge Cashewschmand )
2 EL Sonnenblumendl

1 EL Apfelessig

1 TL Honig oder Dattelsife

1 TL Senf

Salz, Pfeffer, Galgant, eventuell Chilli

Zubereitung:

Die Zutaten fur das Dressing in einen Mixbecher geben und gut
verquirlen ( oder mit einem Purierstab mixen ).

Staudensellerie waschen und in sehr feine Scheiben direkt in die SoRe
hobeln. Paprika, ebenfalls waschen, putzen und in Scheiben schneiden
und auch dazugeben. Zutaten mischen und mit Petersilie und
gerdsteten Sonnenblumenkernen bestreuen.
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