
Gesundheitstreff  EULE

Tomatenbutter

Zutaten:

125 g Butter  (zimmerwarm)        cremig schlagen
1 Zwiebel                                     gewürfelt
ca. 30 g Tomatenmark                dazugeben
Salz, Pfeffer, Chilli                       nach Geschmack würzen

eventuell frische Kräuter (Petersilie, Schnittlauch ) fein gehackt untermischen

Alles gut mit dem Mixer aufschlagen.

Variation: klein gehackte Paprika untermischen. Dann wird die Tomatenbutter noch 
etwas fruchtiger.
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