Gesundheitstreff EULE

Zimtsterne
Teig:
250 ¢ Weizenvollkornmehl (oder Dinkel)
2 EL Zimt
2 EL Rum (40 %)

Schale von 1 Zitrone, aus dem Oko-Anbau

100 g abgezogene, gehackte Mandeln

150 g Honig )

150 ¢ Butter (Sauerrahmstufe, Oko-Landbau)

Zubereitunag:

Frisch gemahlenes Weizenvollkornmehl mit Zimt, Rum,
abgeriebener Zitronenschale und fein gehackten Mandeln
mischen. Honig dazuwiegen und kalte Butter daruber
schneiden. Alles zu einem glatten Teig zusammenkneten und
diesen ca. 4 Stunden ruhen lassen.

Teig in kleine Portionen auswellen, Sterne ausstechen und auf
ein leicht gefettetes Backblech legen.

Bei 175 Grad auf der mittleren Schiene 10 - 12 Minuten backen.

Ergibt 2 Backbleche Platzchen.

Aus: Die Naturkuche, Helma Danner, ISBN 3-430-12019-5
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