Gesundheitstreff EULE

Bierstangen

Zutaten:

500 gr Vollkornmehl (Dinkel oder Weizen)
1 Wurfel Hefe

Y | Wasser

2Tl Vollmeersalz

2Tl Backpulver

50 gr. Butter

1 El Sauerrahm (zum Bestreichen)

Kimmel, Sesam, Mohn oder Kase (zum Bestreuen)

Zubereitung:

Hefeteig zubereiten, 15 Minuten gehen lassen. In ca. 20 gleich grol3e
Stucke teilen und zu Stangen rollen. Diese eng nebeneinander legen

und mit der, mit etwas Wasser angerihrtem Sauerrahm bestreichen.
Die verschiedenen Saaten darauf streuen und die Stangen mit etwas
Abstand auf ein mit Butter gefettetes Backblech legen.

Im Backofen ca. 15-20 Minuten backen bei 200 °C

Die Stangen schmecken vorziglich zu Bier, Wein oder auch zum Salat.
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