Gesundheitstreff EULE

Cashewcreme

Zutaten:
150 ¢g Cashewkerne in
120 ml Wasser eine Stunde einweichen

Y Zwiebel wirfeln

1EL Olivenadl

1EL hellen Balsamicoessig
1EL Mandelmus

frische Krauter. Petersilie, Schnittlauch, oder Wildkrauter
Salz, Pfeffer

Garnitur kleine Paprikastreifen, oder Krauter

Zubereituna:

Einweichwasser abgiellen aber auffangen. Cashewkerne purieren
Andere Zutaten untermischen und eventuell die Konsistenz mit dem
Einweichwasser korrigieren. Kraftig abschmecken. Die Masse sollte
nicht zu dunn sein.

Zucchini, Tomaten oder Gurken in ca. 1 cm dicke Scheiben schneiden
und auf einer Platte anrichten. Die Fullung obenauf geben. Mit
Paprikastreifen garnieren. Ein Blickfang auf jedem Buffet.

Die Cashewcreme kann auch als Brotaufstrich genossen werden.
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