Gesundheitstreff EULE

Hefeschnecken
Zutaten:
500 gr Vollkornmehl (Dinkel oder Weizen
1 Wurfel Hefe
200 ml Wasser/Sahne-Gemisch
6 gr. Salz
75 gr. Butter
75 gr. Honig

Fur die Fullung:
ca. 80 gr. Honig
ca. 80 gr. Butter

Zimt nach Geschmack

Zubereitung:

Hefeteig zubereiten, gehen lassen und zum Rechteck ausrollen. Mit der
Mischung aus Honig, Butter, Zimt bestreichen und von der langen Seite
her aufrollen. In Scheiben schneiden und auf ein Backblech legen.

Im Backofen ca. 15-20 Minuten backen bei 180°

Evtl. noch warm mit restlichem Honig-Butter-Gemisch bepinseln.
Dieser Teig kann auch aus Grundlage fur Obstblechkuchen oder
Streuselkuchen verwendet werden.
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