Gesundheitstreff EULE

Hirse-Mandel-Creme

Zutaten:

50¢ Mandeln SchokoladensofRe:
100 g Hirse 5049 Butter
100 g Wasser 1 El Kakao
100 g Sahne 1 El Honig
1 Pr. Vollmeersalz

2 MS Vanille

509 Honig

1 El Butter

150 g steif geschlagene Sahne

3 reife Bananen

1. Mandeln in der Pfanne trocken rosten, abkuhlen lassen und
fein hacken.

2. Fein gemahlene Hirse, die Halfte der gehackten Mandeln,
Wasser, Sahne, Salz, Vanille und Honig verrihren und
unter Ruhren aufkochen lassen. Nachdem die Creme ein
paar Minuten ausgequollen ist, die Butter unterruhren. Nun
die Masse vollstandig abkuhlen lassen.

3. Fur die SchokoladensoRRe alle Zutaten vorsichtig erwarmen
und mit dem Schneebesen verrtuhren.

4. 2/3 der geschlagenen Sahne unter die Creme ziehen und
den Rest in einen Spritzbeutel fullen.

5. Die Bananen schalen, aufschneiden und dekorativ auf
Desserttellern anrichten. Die Hirsecreme dazu
portionieren, SchokoladensolRe daruber geben und mit
Sahnetupfen und Mandeln bestreut servieren.
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