Gesundheitstreff EULE

Krauter-Senf-Dip

Zutaten:

200g Sauerrahm

oder Cashew-Sahne (100g Cashew-Nusse 100 g Wasser
puriert)

2-3 Tl Krautersenf

Y% TL Krautersalz

Pfeffer frisch gemahlen

2 EL Wildkrauter fein geschnitten oder Gartenkrauter

wie Schnittlauch, Petersilie, nach Geschmack und
Jahreszeit

Kraftig abschmecken.
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