Gesundheitstreff EULE

Radieschen mit Tomaten

Zutaten:
200 g Radieschen oder Rettich, weils oder schwarz
2 Tomaten, mittelgrol3
Y rote Zwiebel fein warfeln
Krautersalz
Olivenal

Zubereitung:

Radieschen oder Rettich mittelfein raspeln. Tomaten grob wurfeln.
Zwiebel in feine Warfel schneiden. Alles miteinander vermischen.
Krautersalz, Olivendl dazugeben und etwas ziehen lassen.

Buchtipp:

Hochgenuss - Vegetarische Vollwertkliche aus Sudtirol, emu-Verlag
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