Gesundheitstreff EULE

Schokoladenguss:

150 Butter oder Kakaobutter
80g BlUtenhonig

40 - 50 g Kakao

3T Atherisches Ol Vanille
3T Atherisches Ol Orange

Zubereitung Schokoladenquss:

Die Butter und den Honig in ein kleines Topfchen geben und bei
geringster Warmestufe langsam schmelzen lassen.

Topf von der Platte nehmen, die atherischen Ole unterriihren und dann
so viel Kakao mit dem Schneebesen unterrihren, bis es eine
dickflissige ,Schokolade” gibt.
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