Gesundheitstreff EULE

Sonnenaufgang
Brotaufstrich

Zutaten:
7549 Sonnenblumenkerne In einer trockenen Pfanne leicht anrdsten,

abkuhlen lassen und danach fein mahlen.
125¢ Butter schaumig schlagen
Gewdrze:
1TL Krautersalz
YA TL Pfeffer, frisch gemahlen
Y TL Picata
Ya TL Paprika

Alle Zutaten miteinander mischen und kraftig abschmecken.

Variante:

Einige Sonnenblumenkerne unzerkleinert in den Aufstrich geben.

Aus Buch:
Streicheleinheiten — kostliche Brotaufstriche —
EMU-Verlag, € 14,80
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