Gesundheitstreff EULE

WeiRkrautsalat Regent

aus: ,,Die Naturkiiche“ Helma Danner, econ-Verlag

Zutaten:

400 g Weiltkraut, netto
300 g Apfel

300 g Ananas, netto
300 g Orangen, netto

3 EL Obstessig

5EL Olivendl, kaltgepresst

2 MS Vollmeersalz (nicht jodiert, nicht flouridiert)
1TL korniger Senf

509 Zwiebeln
1 Bund Petersiliengrin

Zubereitung:

WeiBkraut fein hobeln, Apfel wirfeln, Ananas stifteln, Orangen
quer in Scheiben schneiden (4 Scheiben zum Verzieren
zurucklassen) und vierteln.,

Essig, Ol, Salz und Senf cremig rihren. Kleingewdirfelte
Zwiebeln und grob geschnittenes Petersiliengrin dazugeben.
Vorbereitetes Gemuse und Salat unterheben. Mit
Orangenscheiben anrichten.
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